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Zazitkova vyuka PP s aplikaci Zachranka

K éemu je aplikace Zachranka a jeji vyukova verze?

Ostra verze aplikace Zachranka slouzi k ptfivolani ZZS a sou¢asnému odeslani polohy volajiciho,
jejiz ptresné popsani vzdy Cinilo vystresovanym volajicim nejvétsi problém. Spole¢né s polohou, pokud
uzivatel provedl prislusna nastaveni, odchdzi na dispecink i dal$i informace (kontakt na osobu blizkou,
jméno a piijmeni volajiciho, chronickd onemocnéni, stav baterie mobilniho telefonu atd.). Volajici a
operator, tak uz fesi jen aktudlni stav pacienta, coz vyrazné urychluje komunikaci a zasah posadky cini
ucinnéjs$im.

Mezi dalsi uzite¢né funkce patii: seznam a poloha nejblizsich zdravotnickych zafizeni, mini tutorial
o prvni pomoci, nebo poloha nejdosazitelnéjsich piistroji AED.

Vyukova verze aplikace umi vSechno vyse popsané, s jedinym rozdilem — po stisknuti tisnového
tlacitka se vyto€i pfedem nastavené €islo, nikoliv dispecink ZZS. Tedy kazdy, kdo u¢i prvni pomoc, a chce
ji ucit opravdu realisticky, ma moznost ucastnikiim kurzu nebo svym zakiim zprostfedkovat velmi skute¢n¢
vypadajici hovor s dispeCinkem ZZS.

Kde si mohu aplikaci Zachranka stahnout? Jak ji nainstaluji?
Vyukovou aplikaci Zachranka je mozné stahnout na adrese http.//www.zachrankaapp.cz/vyuka.

Pro vyuZivani vyukové aplikace Zachranka je nutna VaSe registrace. Po vyplnéni registracniho
formulafe a schvaleni Vasi registrace, obdrzite pfistupové udaje k VaSemu uctu, odkaz na stazeni
aplikace a aktivaéni kod. Po tspésné instalaci aplikace na Vasem mobilnim telefonu a spusténi budete
vyzvani k zadéani aktivacniho kédu, ktery jste obdrZeli mailem po potvrzeni Va$i registrace. Nasledné
budete vyzvani k zadani nouzového telefonniho Cisla - to je telefonni Cislo, na které bude aplikace
Zachranka volat v pfipadé stisknuti nouzového tlacitka.

Na adrese http://www.zachrankaapp.cz/dispecink muzete zobrazit ukazkovou obrazovku, kterou vidi
operétofi na tisriové lince 155. Vlevo nahofe po stisknuti tlacitka "NOVA UDALOST" muzete na dal$i
strance kliknout na blikajici tlacitko "GPS". Budete vyzvani k prihlaseni pomoci tudaju, které jste ziskali
pfi Vasi registraci. Nyni budete moci zobrazit jednotlivé "udalosti”, respektive aktualni polohu volajicich
na Vasi simulovanou tisriovou linku.

Jak pouzit aplikaci Zachranka k vyuce prvni pomoci?

Pro¢ ucit prvni pomoc zazitkem?
Zazitkova pedagogika ma v CR velkou tradici, a to uz od dob Foglara, Svojsika a Zapletala. Na nasem
uzemti jiz pres 40 let funguje Prazdninova $kola Lipnice, ktera se o rozvoj vyuky zézitkem velice zaslouZila.
Zazitkovy zplsob vzd€lavani ma i své nezastupitelné misto ve vyuce prvni pomoci. Stavi na
nezbytném mnozstvi teorie, ktera je podavana interaktivni formou, pfi které jsou tcastnici aktivné vtahovani
do vyuky, Casto pracuji s pomtckami a namahaji se i fyzicky. Dal§im stupném je nacvik (posléze opakovany

1/9


http://www.zachrankaapp.cz/dispecink
http://www.zachrankaapp.cz/vyuka

#
/ Y Generalni partner

\- ® E-itlrk[tk«rryﬂrvmvnmnﬂ Nadace q Mobil lik
/ , V f obilni aplikace
ZaChranny odafone zdravotnické zachranné sluzby

kruh Ceska republika

nacvik) praktickych dovednosti, naptiklad resuscitace nebo zastavy masivniho krvaceni. Vrcholem kurzu je
pak modelova situace s piesné popsanym scénafem a realisticky namaskovanymi poranénimi.

V modelovych situacich dostavame tcCastnika mimo komfortni zénu a nutime jej jednat ve stresové
situaci. Ucastnik si zde také uvédomuje nutnost ochrany vlastniho bezpeci. Jediné takto ucelené a na vlastni
ktzi zazité zkuSenosti se stavaji opravdovymi dovednostmi, a ne pouhymi pouckami, které se rychle
zapominaji. Ucastnik, ktery proSel zazitkovou vyukou ma mnohem vétsi Sanci, Ze v realné situaci dokaze
ucinné pomoci a sam se udrZet v bezpeci.

A v neposledni fad¢ je tcastnik opakované nucen kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu
tento kol velmi zjednodusSuje a zpfesiiuje. V nize uvedenych situacich vzdy existuje nutnost kontaktovat
Z7S. Ucastnici k volani uzivaji prave aplikace Zachranka.

Doporucujeme, aby se situace ucastnili 2 ucitelé. Jeden, ktery bude celou dobu na misté, bude sledovat

vy

sehraje roli dispeCera ZZS.

Jak postavit modelovou situaci?

Proto, abyste dobie postavili modelovou situaci je klicova jedna véc — sam umét perfektné prvni
pomoc a znat aktualni postupy. Zazitkova pedagogika dobfe fixuje postupy a dovednosti, byla by tedy $koda
touto formou zafixovat postupy Spatné a zastaralé. Prosime tedy vSechny zodpovédné lektory a ucitele prvni
pomoci, aby nejdiive sami prosli zazitkovym kurzem na toto téma.

Zdéseni

Nez budete ¢ist dal, vezméte si, prosim, k srdci jedno varovani
— modelovka nesmi byt jedinym nebo prvnim setkanim tcastnika s
prvni pomoci. Zpisob “hodit do vody a plavat” v prvni pomoci
nefunguje, naopak, ucCastnika pfesouvd daleko za hranici zony
komfortu, rovnou do tzv. “zony zdéSeni”, kde uz zadnd vyuka
neprobiha. // Teorii zon vyjadiuje obrazek vpravo. Ugastnici pfichazeji
na kurz v komfortu. Cilem zazitkové pedagogiky jsou fizené vylety do
diskomfortu, kde se castnici diky pfimétené hladin€ stresu dobie uci.
Po skonceni modelové situace je ukolem lektora, vratit ucastnika zpét
do komfortni zony, tfeba pomoci cilené zpétné vazby. Chybou je skok
rovnyma nohama do zony zdéSeni, kde nasleduje utek, nebo ztuhnuti,
ale rozhodn¢ zde neprobiha zZadna vyuka.

Diskomfort

Uték / ztuhnuti

Nez se tedy s lidmi pustite do modelovek, pfipravte je na to.
Dejte jim nezbytny teoreticky zaklad, zachranné techniky opakované
nacvicujte, saim jako lektor sehrajte mdlobu..., prosté délejte malé opatrné vylety do zony diskomfortu, pak
teprve vezmeéte tiCastniky na tiru do velké modelovky.

Pokud chcete rizika plynouci z modelovek udrzet na uzd¢, pak se neobejdete bez pravidel, jedin€ pak budou

ucastnici fesit prvni pomoc, a ne komplikace ze strachu a neznalosti. Ta osvéd¢ena pfinaSime zde:

- STOP — Klicové pravidlo zazitkové pedagogiky. Kazdy Gcastnik miize jakykoliv program kdykoliv
opustit. Musi védét, ze je to v poradku, ze se mu dostane péce od lektora. TaktéZz musi byt poucen, o co
“stopkou” prichazi, co se mohl naucit, tedy Ze ji ma pouzivat uvazlive.
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- OSTRY — V modelovce, kde vsichni k¥i¢i 1ze snadno pieslechnout, 7e nékdo kii¢i doopravdy, protoze
se zranil. Zde pouzije slovo “ostry”, na které ma spravny lektor trénované ucho a ti€astnikovi pomize.

- Neresuscityj zivé! — Na nacvik masadze mame figuriny. Masirujte tedy gumaky, ale pozor, budi se pak
ti z masa a kosti.

- Volam zachranku! — Stanovte pravidla volani zdchranky, naucte vSechny ovladat aplikaci Zachranka.

- Reality show — VSe délejte tak realné, jak jen to je mozné. Vytahujte klicky, zatahujte rucni brzdy,
berte si rukavice. Nic jako, v§e doopravdy.

Modelové situace vzdy maji vychazet z realného zivota a prostifedi, ve kterém se odehravaji? Ve
Skolach to mohou byt urazy v télocvicné, na Skolnich pozemcich, u¢ebnach nebo jidelnach. Ve vyrobnich
firmach pak poranéni stroji, se kterymi zaméstnanci denné pracuji. Pravé zasazeni do prostiedi, ve kterém se
ucastnici standardné pohybuji je kliCovym motiva¢nim aspektem. TaktéZ je nutné pouzivat redlni rekvizity:
auta, sportovni vybaveni atd., pfedevS§im vSak co nejmén¢ imaginarnich prvki, na které ucastnici snadno
zapomenou. Chtit po nékom, aby si uprostied Skolniho hiisté predstavil dalnici, a podle toho se choval, je
velmi neredlné.

Po kazdé modelové situaci musi pftijit cilena zpétna vazba, které s ucastniky rozebere spravny postup a
poukaze na prilezitosti ke zlepSeni. Je vhodné, pokud si u€astnici davaji zpétnou vazbu mezi sebou. Lektor je
zde v roli moderatora, nikoliv mentora, ktery jediny zné spravné feseni. // Cilena zpétna vazba je téma, které
vyda na celé $koleni. Jako prvni kri¢ek doporucujeme knizku: REITMAYEROVA, Eva. Cilend zpétna
vazba. Eva je skvéla psycholozka a lektorka, na dané téma porada i kurzy, stavte se. Bud'te zodpovédni.

Jak se realisticky maskuji poranéni?

Maskovani poranéni je prvkem, ktery modelové situace dotahne blizko k realité. Jen u€astnik, ktery si
zkusi oSetfovat krvacejici poranéni bez rukavic, potfisni se krvi a je na to ve zpétné vazbe upozornén, bude
na své bezpeci vzdy pamatovat.

Zase jedno malé varovani: Sebelépe namaskované poranéni nebude fungovat, kdyz vam chybi dobry
scénaf modelové situace s propracovanou atmosférou, rekvizitami a dobfe pouc¢enymi figuranty. Pékné rany
jsou jen ¢asti uspechu, tak na to pamatujte...

Nize uvadime zakladni receptury pro vyrobu maskérského materialu. Jedna se o dostupné a levné
zbozi, vétsinou potraviny.

Obecny princip namaskovani krvacejici rany

Na pokozku nalepime textilni t€lovou naplast. Naneseme tésto, které mokryma rukama rozhladime do
ztracena. Tvofitkem vymodelujeme ranu, jejiz okraje a hluboké kontury zdiiraznime pastou. Celou ranu
dotvofime medovou krvi. Na velké krevni stopy pouzijeme krev vodovou.

Modelovaci hmota (maskérské tésto)

Modelovaci hmota slouzi k vytvoreni falesné pokozky. Tu pak Ize tvarovat do ran, zasazovat do ni cizi
predmety ¢i skryvat hadicky vedouci krev. Na téle drzi sama a je nutné jeji rozetieni do ztracena mokryma
rukama.

- 200 ml hladké bilé pSeni¢né mouky;
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- 5lzic soli;

- 2 l1zicky kyseliny citronové;
- 2 lzice stolniho oleje;

- 250 ml vody.

Smichame mouku se soli a kyselinou citrénovou, ptidame olej a promichame. Poté pfidame vodu
a rozmichame, aby se nevytvorily kousky ani Zmolky. Poté zahiejeme rychle na plynovém vati¢i a po
zesklovaténi vypracujeme rukama namocenyma v oleji.

V ptipadg, Ze pfibarvujeme, vmichame barvy pied piidanim oleje a vody:

- Barva zluta: zlut’ citrénova; barva Cervend: Carmin; barva hnéda: kakao — pudr, neslazené.

Pasta do rany

Pasta do rany slouzi ke zndazorneéni hlubsich struktur v rané. Pouziva se do uméle vytvoreného reliéfu
rany do maskérské hmoty. Vytahuji se ji okraje rany a nejhlubsi struktury. Jeji vrstva nema byt souvisla.
- 1 1zicka Klovatiny;
- 3 l1zi¢ky hladké mouky;
- 4 1zicky kyseliny citronové;
- 3 lzicky Cervené barvy Carmin;
- 2 kapky zlutého saponatu na nadobi;
- cca 15 ml vody — tak, aby se vytvoftila polohusta kasSe.

Do uzaviratelné nadobky dame cervenou barvu a kyselinu citronovou. Protiepeme a ptidame
klovatinu, opét protiepeme, pfidame mouku, Jar a vodu. Michame hmotu, dokud se nespoji. V piipade¢, ze je
husta, ptidame vodu, az dosahneme polohusté konsistence.

Medova krev

Medova krev slouzi k zavérecnému dotvoreni rany. Vrstvi se pres pastu tak, aby tmavsi pasta neustdle
prosvitala. Medova krev také z rany vytéka a tvori krevni stopu.

- 2 lziCek barvy Carmin;

- 2-2,5 kavovych Izicek vartici vody;
- 41zice pampeliskového medu;

- 2 1zi¢ky karamelové polevy.

V misce rozmichame Cervenou barvu tak, aby se nevytvotila zadna hrudka, pfiddme med a karamel.
Medu a karamelu piidavame tolik, abychom dosdhly odstinu krve.

Vodova krev

Vodova krev slouzi ke znazorneni velkych krevnich “tratolist” a plnéni hadicek dalkového vedeni krve.
Jeji vzhled neni zcela redlny, ale diivod existence ekonomicky — medova krev je draha a pro tyto ucely tak
pouczit nelze.

- 1litr vody;

- 3 lzicky Carminu;
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Do vody ptidavame barvu.

Navrhy vyukovych modelovych situaci

Na nize uvedenych tadcich ukazujeme, jak by mohla vypadat modelova situace ve Skolnim prostiedi.
Berte je jen jako inspiraci — vzdy situaci dotvaiejte a upravujte k prostiedi mista, kde prob&hne.

Modelovka 1 — Nahla mdloba spoluzaka s naslednym bezvédomim

Situace: Behem Skolni hodiny omdli jeden z vzadu sedicich zakd. Béhem padu se udefi o opéradlo zidle do
hlavy.

Pomiicky: Skolni tfida, mobil s vyukovou verzi aplikace Zachranka

Moziné FeSeni: Zaci prichazeji k postizenému a snaZi se poskytnout prvni pomoc. D4 se oéekavat, Ze je
napadne zvednout nohy, to viak nepomaha, jedna se o bezvédomi. Zaci kontaktuji ZZS pomoci aplikace
Zachranka. Operator je navadi v telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP).

Spravny postup:

Vlastni bezpecnost: kontrola okoli zaméfena na pfipadny pad nabytku atp.

Postizeného hlasité oslovime.

Dale zkusime zatfast za ramena.

Pokud lezi na bfiSe, je nutné pietoCeni postizeného na zada.

Provedeme zaklon hlavy: jedna ruka tlaci na ¢elo, druha taha prsty za bradu.

Zkontrolujeme dychani: alespon po dobu 10 s; dychani srovnavame sami se sebou.

Nyni méme dostatek informaci k zavolani ZZS, pouzijeme aplikaci Zachranka.

Ridime se pokyny dispecera. Budeme vedeni k neustalému udrzovani zaklonu hlavy a pravidelné kontrole
kvality dychani.

e ARG o e

Modelovka 2 — Oparieni rychlovarnou konvici

Situace: Ve sborovné vafi ucitelka v rychlovarné konvici vodu na kavu. Pii neopatrné manipulaci ji za
ptivodni kabel strhne ze stolu a opafi si nohu.

Pomiicky: prostfedi sborovny/kuchynky, vypojena rychlovarna konvice se studenou vodou, divadelni
¢erveny stin pro namaskovani popaleni, prstynek/naramek/hodinky mobil s vyukovou aplikaci Zachranka
Mozné FeSeni: Zaci se, privolani vykiikem a natikanim ugitelky, dostavaji do situace. Odpojuji konvici ze
sité a odstrafiuji ji z dosahu, kviili eliminaci dal§iho popaleni. Zaci kontaktuji ZZS pomoci aplikace
Zachranka. Operator je navadi v telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP).

Spravny postup:

1. Vlastni bezpecnost: kontrola okoli a odstranéni tepelného zdroje (doporucujeme taktéz vytazeni zastrcky
ze zasuvky)

2. Zchlazeni popéalen¢ho mista proudem studené tekouci vody dopadajicim mimo popéleninu a na ni
stékajicim (do ulevy od bolesti)

3. (b&hem chlazeni) Sejmout veskeré skrtivé pfedmeéty (prsteny, hodinky, naramky).

4. Volame ZZS, pouzijeme aplikaci Zachranka.
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5. Ridime se pokyny dispecera.

Modelovka 3 — Krvaceni béhem prace v dilné/na pozemcich

Situace: Bé&hem praktické vyuky v dilné/praci na Skolnich pozemcich dojde k pofezani

nozem/pilkou/sekerou/kosou.

Pomiicky: prostiedi dilny/Skolnich pozemkl; nafadi, které zptsobilo poranéni; maskovaci hmota a krev,

mobil s vyukovou verzi aplikace Zachranka

Mozné FeSeni: Zaci se, privolani vyktikem a natikanim spoluzaka, dostavaji do situace. Odstraiiuji nafadi

z dosahu, kvili eliminaci daldiho pofezani. Zaci kontaktuji ZZS pomoci aplikace Zachranka. Operator je

navadi v telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP).

Spravny postup:

1. Vlastni bezpecnost: nasazeni ochrannych rukavic (prace s krvi).

2. Zastava krvaceni metodou prsty do rany: kolmy tlak prsty do rany v misté nejvétSiho krvaceni.

3. Pouziti tlakového obvazu je nutné pouze tehdy, pokud tlak prsty nestaci, doty¢ny omdléva, je tieba
pfesunu z mista na misto apod.

4. Volame ZZS, pouzijeme aplikaci Zachranka.

. Ridime se pokyny dispedera.

6. Dalsi péCe o pacienta — kontrola krvacejici rany, prevence padu z vyvysSeného mista (zidle), kontrola
kvality védomi a dechu.

|9y

Modelovka 4 — Hodina télocviku (Uraz zapésti)

Situace: Béhem hodiny télesné vychovy zaci preskakuji pies kozu. Jeden Skobrtne, dopadne a pfisedne si
zapésti. Zaktici, drzi se za postizené misto, zistava pii plném védomi.

Pomiicky: prostiedi télocviény; ¢ervené a modré divadelni stiny pro znazornéni modiiny; mobil s vyukovou
verzi aplikace Zachranka

Mozné FeSeni: Zaci se, privolani vykiikem a nafikdnim spoluzaka, dostavaji do situace. Odstranuji kozu

z dosahu, kvuli eliminaci dal$iho poranéni a zlepSeni pfistupu. Zaci kontaktuji ZZS pomoci aplikace
Zachranka. Operator je navadi v telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP).

Spravny postup:

1. Vlastni bezpe€nost: okamzité zastaveni sportovni ¢innosti, odtazeni ve§kerého sportovniho nacini, které
by omezovalo piistup nebo mohlo byt zdrojem dalsiho zranéni.

Ponechani pacienta v nalezové poloze (zranéni vzdy sami zvoli polohu s nejmensi bolestivosti).

Volame ZZS, pouzijeme aplikaci Zachranka.

Ridime se pokyny dispecera.

Dalsi péce o pacienta — tepelny komfort, ucinné chlazeni, nabidnuti moznosti odleh¢eni/znehybnéni.

ok wN

Modelovka 5 — Hodina informatiky (Graz elektrickym proudem)

Situace: Béhem hodiny informatiky Zaci pod dohledem ucitele rozebiraji pocitacovou skiin. Jeden zak porusi
bezpecnosti natizeni a zapoji PC znovu do zasuvky. Druhy zék, ktery pravé odmontovava Sroubovakem
zdroj, je zasazen elektrickym proudem, pada na zem. Po chvili se probira.
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Pomiicky: prostfedi uCebny informatiky: pocitace, jedna rozmontovana pocitatova bedna (vypojena ze
zasuvky!), naradi (aspon Sroubovak); mobil s vyukovou verzi aplikace Zachranka

MozZné FeSeni: Zasazeny zak pada a strhne s sebou prazdnou zidli, to zplsobi ramus, ktery pfitdhne ostatni
7aky i ucitele. Ugitel odpojuje PC ze zasuvky. Zaci mezitim kontaktuji ZZS pomoci aplikace Zachranka.
Operator je navadi v telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP).

Spravny postup:

Vlastni bezpecnost: vypojeni PC ze zasuvky; odstranéni prebyte¢ného nabytku.

Postizeného hlasite oslovime.

Dale zkusime zatfast za ramena.

Pokud lezi na bfiSe, je nutné pietoceni postizeného na zada.

Provedeme zéklon hlavy: jedna ruka tlaci na ¢elo, druha taha prsty za bradu.

Zkontrolujeme dychani: alespon po dobu 10 s; dychani srovnavame sami se sebou

Nyni méme dostatek informaci k zavolani ZZS, pouzijeme aplikaci Zachranka.

Ridime se pokyny dispecera.

Dalsi péce o pacienta — béhem hovoru se zak probira. Vyckavame na ptijezd posadky ZZS na misto,
kontrolujeme kvalitu védomi a dechu.

e A i e

Modelovka 6 — Hodina chemie (poleptani)

Situace: Béhem hodiny chemie Zaci pod dohledem ucitele fedi kyseliny. Jeden zék porusi bezpecnosti

nafizeni a obrati fedici postup, tedy, nalije vodu do kyseliny. Prudkou reakci mu vystiikne n€kolik kapek

smési do obli¢eje a na krk. Nastésti nejsou zasazeny o&i (Zaci maji ochranné bryle). Zak vykiikne a

instinktivné si zakryje obli¢ej rukama, které jej posléze zacinaji palit také.

Pomiicky: prostiedi u¢ebny chemie: laboratorni sklo obsahujici ¢istou vodu, popt. bezpe¢né obarvenou vodu

(roztoky potravinafskych barviv); potieby pro maskovani: gel na vlasy a jednovrstvy papirovy kapesnik,

ktery se v gelu na kizi potrhd, jako podklad Cerveny divadelni stin; mobil s vyukovou verzi aplikace

Zachranka

Moiné FeSeni: Zaci pracovali ve dvojicich, spoluzak postizeného tedy ihned kiikem zavola ugitele. U¢itel

stréi zaku hlavu pod kohoutek s tekouci vodou, stfidavé namaéi i ruce. Zaci mezitim kontaktuji ZZS pomoci

aplikace Zachranka. Operator je navadi v telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP).

Spravny postup:

1. Vlastni bezpecnost: okamzité odstranéni chemikalii z pracovniho mista, ponechani vSech ochrannych
pomtcek (bryle, laboratorni plast, rukavice).

2. Sejmuti potiisnénych odévl (napf. potfisnény limec laboratorniho plaste atp.)

3. Bezodkladné zahajeni chlazeni: chlazeni provadime proudem studené vody, chladime jednu tvar, poté
druhou a postup stfidame. Dbame, aby proud vody nezaséhl o¢i. Proudem vody také chladime ruce.

4. Volame ZZS, pouzijeme aplikaci Zachranka.

5. Ridime se pokyny dispeéera.

6. Dalsi péce o pacienta — chlazeni do tlevy od bolesti, rany neni tfeba neprofesionalné suse kryt, kontrola
kvality védomi a dechu postizeného.
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Modelovka 7 — Hodina chemie (otrava)

Situace: Béhem hodiny chemie Zaci pod dohledem ucitele pracuji s potravinaiskymi barvivy. Jeden zak
porusi bezpecnosti nafizeni a s myslenkou: “Je to pfece do potravin, tak co se mi muze stat...”, se napije
jedné z lahvi. Lahev vSak obsahuje koncentrat potravinarského aromatu, ktery neni uréen k pitimé
konzumaci. Zak se natésti okamzité pozvraci, ¢imz spousti celou situaci.

Pomiicky: prostfedi u¢ebny chemie: laboratorni sklo obsahujici ¢istou vodu, popt. bezpeéné obarvenou vodu
(roztoky potravinafskych barviv); umélé zvratky: tfeba puding s gumovymi medvidky, nebo dobie
rozkousany banan; mobil s vyukovou verzi aplikace Zachranka

Mozné FeSeni: Zaci pracovali ve dvojicich, spoluzak postizeného tedy ihned kiikem zavola ugitele. Ugitel
podporuje zéka v dal§im zvraceni do odpadni vylevky. Zaci mezitim kontaktuji ZZS pomoci aplikace
Zachranka. Operator je navadi v telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP).

Spravny postup:

1. Vlastni bezpecnost: okamzité odstranéni chemikalii z pracovniho mista, ponechani vSech ochrannych
pomicek (bryle, laboratorni plast, rukavice).

Podpora postizeného v dal§im zvraceni.

Volame ZZS, pouZzijeme aplikaci Zachranka.

Ridime se pokyny dispecera.

Dalsi péce o pacienta — podani vétsiho mnozstvi tekutin k nafedéni zalude¢niho obsahu, kontrola kvality
védomi a dechu postizeného.

kv

Modelovka 8 — Skolni jidelna (duseni jidlem)

Situace: Béhem obéda ve Skolni jidelné a hlasitého povidani zakt, se jeden zacina dusit soustem. Zaéina

intenzivné kaslat, ¢imz ptilaka pozornost ostatnich.

Pomiicky: prostiedi skolni jidelny: stoly, zidle, talif s jidlem; resuscitacni figurina, mobil s vyukovou verzi

aplikace Zachranka

MozZné FeSeni: Zaci nevédi, co maji se spoluzakem délat, tedy kiikem pfivolaji na pomoc kuchaiky. Ty

za¢nou dusicimu se zakovi mlatit do zad, a tim situaci jen zhorsuji... Zaci mezitim kontaktuji ZZS pomoci

aplikace Zachranka. Operator je navadi v telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP).

Spravny postup:

1. Vlastni bezpecnost: odstranéni dalsiho nabytku, ktery by mohl byt zdrojem poranéni.

2. Jeden z zakl zna spravny postup: necha postizeného dusit, zachrannymi manévry zasahuje az v piipadé
sipani. Pokud by pacient ztratil védomi, po¢ind s neodkladnou resuscitaci.

3. Volame ZZS, pouzijeme aplikaci Zachranka.

4. Ridime se pokyny dispecera.

5. Dalsi péce o pacienta — podpora v kaslani, prevence padu a dalSiho zranéni. V piipadé padu a
negativniho vysetfeni dechu je neodkladné zahajena resuscitace.

Modelovka 9 — Sborovna (feditel s nahlou zastavou obéhu)

Situace: Pii poradé ve sborovné se feditel skoly z probihajici diskuze tak nastve, Ze udefi pésti do stolu, chyti
se za hrud’ a po chvili bezvladné pada ze zidle na zem. Kolegové ucitelé okamzité zacinaji jednat.
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Pomiicky: prostiedi Skolni sborovny, resuscita¢ni figurina, mobil s vyukovou verzi aplikace Zachranka

MozZné FeSeni: Ostatni pedagogové mezitim kontaktuji ZZS pomoci aplikace Zachranka. Operator je navadi

v telefonicky asistované neodkladné resuscitaci (TANR).

Spravny postup:

Vlastni bezpecnost: odstranéni dalSiho nabytku, ktery by mohl byt zdrojem poranéni.

Postizeného hlasité oslovime.

Dale zkusime zatfast za ramena.

Pokud lezi na bfiSe, je nutné pietoCeni postizeného na zada.

Provedeme zaklon hlavy: jedna ruka tla¢i na ¢elo, druha taha prsty za bradu.

Zkontrolujeme dychani: alespoii po dobu 10 s; dychani srovnavame sami se sebou. Dychani neni

piitomno.

Nyni mame dostatek informaci k zavolani ZZS, pouZzijeme aplikaci Zachranka.

8. Ridime se pokyny dispedera. Budeme vedeni k neodkladnému zahajeni resuscitace — stla¢ovani hrudniku
do hloubky 5-6 cm, frekvenci 100—120 stlaceni za minutu.

Sk W=

~

Modelovka 10 — Skolni parkovisté (autonehoda v diisledku mozkové mrtvice)

Situace: Probiha hodina TV na Skolnim hfisti, ze kterého je dobife vidét na parkovisté pro zaméstnance
Skoly. Do brany pomalu vjizdi auto a naboura do jiného.

Pomiicky: prostiedi $kolniho parkovisté, kliny pro zajisténi automobilu, automobil, mobil s vyukovou verzi
aplikace Zachranka

Mozné feSeni: Naraz vzbudi pozornost zaku i ucitele. Ucitel bézi na pomoc kolegovi a bere si sebou i par
zakl. Ostatni zaci mezitim kontaktuji ZZS pomoci aplikace Zachranka. Operator je navadi v telefonicky
asistované prvni pomoci (TAPP).

Spravny postup:

1. Vlastni bezpecnost: zajisténi vozidla proti pohybu (ru¢ni brzda), vytazeni klickd ze zapalovani (polozeni
na stfechu nad misto fidi¢e). Zvazeni oznaceni mista nehody (jedna se o Skolni parkovisté, pravdépodobné
tedy nebudou nutné vesty a vystrazny trojuhelnik).

2. Prvotni vySetfeni pacienta: poklesly koutek, neartikulovana mluva, potize s hybnosti hornich koncetin >
podezieni na cévni mozkovou piithodu (mrtvici).

3. Nyni méme dostatek informaci k zavolani ZZS, pouzijeme aplikaci Zachranka.

4. Ridime se pokyny dispeéera. Doporu¢ime polohu v polosedé. Neustile kontrolujeme stav védomi a
dychani pacienta.
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